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                                                   ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES
                                                 GRADO Y SECCIÓN: 3° A Y B    
TITULO: SAN MARTÍN LA PROCLAMACIÓN DE LA INDEPENDENCIA Y EL PROTECTORADO
I.- DATOS INFORMATIVOS: 
1.1 I. E: N°135 TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA                               
1.2 DOCENTE: ROSAS MILLA, ADELA MARÍA   1.3 FECHA: 02 al 06 / 11 /2020 1.4 TIEMPO: 40´
*COMPETENCIA: CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTÓRICAS 
*CAPACIDAD: 
* Interpreta críticamente fuentes diversas. 
II.-Observando: RECOMENDACIONES NECESARIAS.
[image: ]
III.-PROPOSITO DE LA SESIÓN 
[bookmark: _Hlk53943967]* Explica el proceso de la proclamación de la independencia  
* Reflexionamos sobre el rol que jugaron las mujeres en la emancipación

IV.-APLICACIÓN DEL TEMA 
*Iniciamos viendo el video.
 https://youtu.be/O-ZCZiCbgFQ 
https://youtu.be/-kN3yjl4u1A 
https://youtu.be/RlT7xJOBsWk 
*INFORMACIÓN RELEVANTE
José Francisco de San Martín, hijo de padres españoles, nació en Yapeyú, Virreinato de Río de La Plata, el 25 de febrero de 1778. A poco de nacer José Francisco, su familia se trasladó a Buenos Aires y, cuando tenía seis años, viajaron a España.
La familia se estableció en Málaga y, desde los 11 años, el futuro libertador inició su carrera militar en el Ejército Español. El joven San Martín participó en campañas militares en el Norte de África, en Francia, Portugal y a bordo de buques de la armada española. Durante la llamada Guerra de Independencia Española (1808-1814), San Martín luchó contra los franceses y tuvo una destacada participación en la Batalla de Bailén, la primera gran derrota del ejército napoleónico en la península ibérica.
En 1810, cuando San Martín tenía 32 años, se produjo en Argentina la Revolución de Mayo. Aunque no se proclamó la independencia, una serie de sucesos revolucionarios desembocaron en la destitución del virrey del Río de La Plata y el inicio del proceso de independencia de estos territorios. Como hecho relevante, tras esta revolución la autoridad virreinal fue suplantada por una junta de gobierno que al inicio se declararía leal a Fernando VII. Así, como consecuencias de la Revolución de Mayo, lo que antes fue el Virreinato del Río de la Plata pasaría a conocerse como las Provincias Unidas del Río de la Plata. Hoy, la Constitución argentina señala que tanto "República Argentina" como "Provincias Unidas del Río de la Plata" son nombres oficiales de este país, aunque anteriormente las Provincias Unidas reclamaban también tener jurisdicción sobre todo lo que fue el territorio del Virreinato del Río de la Plata, lo que incluye a los actuales países de Bolivia, Paraguay y Uruguay.
En 1811, un año después de esta revolución, San Martín renunció al ejército español, y obtuvo en setiembre de aquel año su cédula de retiro, con derecho a uso de uniforme y autorización para trasladarse de Europa a Lima, donde alegó poseer intereses que había dejado abandonados, a pesar de nunca haber estado allí. Según el propio San Martín:
"Hallábame al servicio de la España el año de 1811 con el empleo de comandante de escuadrón del Regimiento de Caballería de Borbón cuando tuve las primeras noticias del movimiento general de ambas Américas, y que su objetivo primitivo era su emancipación del gobierno tiránico de la Península. Desde ese momento, me decidí a emplear mis cortos servicios a cualquiera de los puntos que se hallaban insurreccionados: preferí venirme a mi país nativo …”
Así, San Martín abandonó España en plena guerra contra los franceses que defendían el gobierno de José Bonarparte, pero lejos de ir al Perú, se trasladó a Inglaterra. Allí permaneció cuatro meses y estableció contacto con otros hispanoamericanos interesados en la emancipación, como el afamado humanista venezolano Andrés Bello, y con personas vinculadas al gobierno británico. Los hispanoamericanos separatistas con los que San Martín se contactó pertenecían a la Gran Reunión Americana, una logia fundada en Londres en 1797 por Francisco de Miranda, quien en ese entonces ya combatía por la independencia de Venezuela.
El interés británico en la independencia americana y la pertenencia a logias de los próceres no son ningún secreto. De acuerdo con historiadores, como Sergio Martinez Baeza, investigador de la Sociedad Chilena de Historia y Geografía, el mismo San Martín pertenecía a la Logia de Lautaro, la cual estaba afiliada a la Gran Reunión Americana.
Es importante notar que, aunque "logia" es un término con el que comúnmente se hace referencia a asociaciones masónicas, en este caso estamos ante otro uso de la palabra: organizaciones políticas secretas y no religiosas. Así lo explica José Antonio Ferrer Benimeli, profesor jubilado de Historia Contemporánea de la Universidad de Zaragoza. Esto no quita, como señala el historiador Roberto Arancibia Clavel, doctor en Historia por la Pontificia Universidad Católica de Chile, que muchos de los miembros de la Logia Lautaro hayan sido masones o que esta organización utilizaba conceptos y ritos masónicos.
Otro aspecto importante de la estadía de San Martín en Londres está relacionado con el llamado Plan Maitland. De acuerdo con historiadores como Rodolfo H. Terragno, miembro de la Academia Argentina de la Historia y del Instituto Nacional Sanmartiniano, y Felipe Pigna, director del Centro de Difusión de la Historia Argentina de la Universidad Nacional de General San Martín, en Londres, el futuro libertador habría tomado conocimiento del Plan Maitland. El plan fue elaborado por el militar escocés y miembro del parlamento británico Sir Thomas Maitland y consistía en independizar Argentina, cruzar la Cordillera de los Andes para independizar Chile y, desde allí, invadir por mar el principal bastión español de Sudamérica: el Virreinato del Perú. Tales son los pasos que San Martín siguió para conseguir la independencia del Perú, aunque la influencia del Plan Maitland en el libertador todavía es materia de discusión entre los investigadores.
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El 17 de enero de 1817, las fuerzas organizadas por San Martín iniciaron el cruce de la cordillera de los Andes. El llamado Ejército de los Andes estaba conformado por unas 5,200 tropas, incluyendo a 500 hombres de caballería, a los que se sumaban más de 9,300 mulas que transportaban toda clase de pertrechos y provisiones.
 "El paso del Ejército Libertador por la cordillera de los Andes". José de San Martín (iz quierda) y Bernardo O'Higgins (derecha). Cuadro: Julio Vila y Prades)
De acuerdo con Omar Freixa, historiador de la Universidad de Buenos Aires, entre el 40% y el 50% de los soldados liderados por José de San Martín “eran afro, es decir, unos 2,500 hombres”. El Ejército de los Andes fue dividido en varias columnas que atravesaron la cordillera por caminos diferentes.
José de San Martín, Protector del Perú
El 8 de septiembre de 1820, al mando del Ejército de los Andes, desembarcó en el puerto de Paracas, en el Perú, haciendo retroceder al Ejército realista. Tras un sitio, la renuncia del virrey y numerosas deserciones en las tropas imperiales, lograron tomar la ciudad de Lima en marzo de 1821. El 15 de ese mes se convocó a un Cabildo Abierto y el 28 se declaraba la Independencia del Perú.
El 3 de agosto José de San Martin fue nombrado Protector del Perú, con autoridad civil y militar. Su gobierno quedó conformado por Hipólito Unanue como Ministro de Hacienda, José García del Río en Relaciones Exteriores, y Bernardo de Monteagudo en Guerra y Marina. El decreto de conformación del gobierno establecía que el Protectorado tendría vigencia
“hasta tanto que se reúnan los representantes de la Nación Peruana, y que determinen su forma y modo de gobierno”.
Durante su gobierno, que se extendería por poco más de un año, se tomaron importantes medidas para consolidar la obra libertaria. Se decretó la libertad de vientres, por medio de la cual los hijos de los esclavos nacerían libres, se le otorgaba la libertad a los esclavos que lucharan en el Ejército libertador y se suprimieron los tributos a los pueblos originarios que habían impuesto los español

V.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
El 28 de julio de 1821, el militar argentino José de San Martín proclamó la independencia del Perú desde un balcón en Lima. ¿Cuáles fueron los antecedentes de este acontecimiento? ¿Qué planes tenía San Martín para el Perú? ¿Por qué tuvo que venir un ejército extranjero a independizar a este país?
- La proclamación de la independencia del Perú ocurrió en un contexto de pugnas entre los partidarios de la monarquía española: los liberales y los absolutistas.
- El Virreinato del Perú era el principal bastión de la corona española en América del Sur.
- Fuerzas del Ejército Real del Perú habían derrotado a tropas emancipadoras en otros países de la región.
- En Sudamérica, José de San Martín encabezó la corriente libertadora del sur, mientras que Simón Bolívar encabezó la corriente libertadora del Norte.
- Desde la provincia argentina de Mendoza, San Martín cruzó con su ejército la Cordillera de los Andes para independizar Chile, objetivo que logró tras la batalla de Maipú (1818).
- Luego independizar Chile, San Martín organizó la Expedición Libertadora del Perú. Este ejército desembarcó en la bahía de Paracas en setiembre de 1820.
- San Martín ingresó a Lima el 10 de julio de 1821; 20 días después, proclamó la independencia del Perú en la capital.
- La proclamación de la independencia en Lima no fue el último paso en el proceso de emancipación del Perú. El Ejército Real del Perú no fue derrotado por completo sino hasta 1824 en la batalla de Ayacucho, que consolidó la independencia del país y de Sudamérica.
El Cruce de los Andes y la Independencia de Chile 
[bookmark: _Hlk55180563]El 17 de enero de 1817, las fuerzas organizadas por San Martín iniciaron el cruce de la cordillera de los Andes. El llamado Ejército de los Andes estaba conformado por unas 5,200 tropas, incluyendo a 500 hombres de caballería, a los que se sumaban más de 9,300 mulas que transportaban toda clase de pertrechos y provisiones.
 "El paso del Ejército Libertador por la cordillera de los Andes". José de San Martín (izquierda) y Bernardo O'Higgins (derecha). Cuadro: Julio Vila y Prades)
De acuerdo con Omar Freixa, historiador de la Universidad de Buenos Aires, entre el 40% y el 50% de los soldados liderados por José de San Martín “eran afro, es decir, unos 2,500 hombres”. El Ejército de los Andes fue dividido en varias columnas que atravesaron la cordillera por caminos diferentes.
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Esta fuerza atravesó los Andes y llegó a Chile en unos 23 días, luego de innumerables dificultades y algunos encuentros con fuerzas realistas. Entre estas dificultades estuvo la salud del mismo San Martín, quien padecía de una úlcera que le generaba dolores que hicieron que en algunos momentos sea llevado en camilla.
Poco después del cruce de Los Andes, las fuerzas independentistas vencieron a los realistas en la Batalla de Chacabuco el 12 de febrero de 1817. Tras esta batalla, hubo muchos enfrentamientos más por la independencia de Chile, que culminaron con la Batalla de Maipú el 5 de abril de 1818
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"El abrazo de Maipú", pintura de Pedro Subercaseaux que retrata el encuentro entre Bernardo O´Higgins y José de San Martín en los últimos momentos de la Batalla)
En este episodio, las fuerzas de San Martín y de Bernardo O´Higgins (padre de la patria chilena) derrotaron al ejército realista de Mariano Osorio, quien recientemente los había vencido en la Batalla de Cancha Rayada; el mismo que en 1814 había recuperado Chile para la corona venciendo en la Batalla de Rancagua. La Batalla de Maipú selló definitivamente la independencia de Chile, al margen de la fuerza realista que permaneció bajo el mando de Antonio de Quintanilla en la isla de Chiloé hasta 1826
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Soldados independentistas atacando a soldados realistas formados en cuadro y uniformados de blanco en la Batalla de Maipú. Óleo de Pedro Subercaseaux. Foto: Museo Histórico Nacional de Chile)
Al tiempo que la corriente libertadora del sur encabezada por San Martín triunfó independizado el territorio chileno, la corriente libertadora del norte encabezada por Simón Bolívar triunfó en los territorios que hoy conforman países como Venezuela, Colombia y Ecuador. Liberado Chile, San Martín pudo emprender el proyecto de culminar con la emancipación de América del Sur. Solo quedaba derrotar a las fuerzas realistas del Virreinato del Perú, que estaban conformadas principalmente por criollos e indígenas peruanos. De acuerdo con Cristina Ana Mazeo, doctora en Ciencias Sociales por la PUCP especializada en Historia por la Universidad de Buenos Aires,
“El ejército realista estuvo integrado por oficiales españoles y milicias tanto urbanas como rurales, compuestas por indígenas, mestizos y criollos. (...). El ejército realista contó con la participación de varios oficiales americanos. (...) Fueron dirigidas por una oficialidad criolla elegida entre los sectores más destacados de la región y que a través de esta organización alcanzaron ascenso social.”
Para derrotar al Virreinato del Perú, se organizó en Chile la Expedición Libertadora del Perú. La armada (es decir, la flota de guerra) de esta fuerza independentista fue comandada por el almirante británico Lord Thomas Cochrane, mientras que José de San Martín era el jefe del ejército. Como muchos otros militares europeos en la región, Cochrane había combatido en las Guerras Napoleónicas, en enfrentamientos contra las armadas de España y Francia. La Expedición Libertadora del Perú zarpó de Valparaíso el 20 de agosto de 1820.
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Llegada al Perú de la Expedición Libertadora
El contexto en el que llegaron al Perú las fuerzas comandadas por San Martín es el del Trienio Liberal. Como explicamos en la primera pestaña, en enero de ese año (1820), un ejército español que estaba destinado a sofocar la independencia en América se había sublevado y restablecido la Constitución de Cádiz. Los realistas ya no recibieron estos refuerzos y, el 7 de setiembre de 1820, la flota independentista ancló en Paracas. Al día siguiente, se iniciaron las operaciones de desembarco.
Pocos días después de la llegada de las fuerzas independentistas, Joaquín de la Pezuela, un virrey de tendencia absolutista, juró a la Constitución de Cádiz. Recordemos que Fernando VII se había visto obligado a juramentar ante esta constitución tras la sublevación mencionada, por lo que desconocerla significaba desobedecer al rey.
Tras la llegada de San Martín al Perú, se dieron reuniones en Miraflores (Lima) entre representantes del virrey y el libertador. Allí, se estableció temporalmente un alto al fuego. Ese mes, unos 3 mil pobladores negros, provenientes de las haciendas cercanas al valle de Pisco se unieron voluntariamente al ejército libertador.
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(Acuarela de Bernardo O’Higgins, El Batallón Numancia recibe la Bandera del Ejército Libertador al momento de pasar el puente de Huaura)
¿Porqué san Martín  tenía qué liberar Perú? 

Antes de que los realistas emprendan la retirada, San Martín y La Serna tuvieron, el 2 de junio, la Conferencia de Punchauca en una hacienda ubicada en el actual distrito de Carabayllo. Allí, el libertador le propuso al virrey reconocer la independencia, pero estableciendo una monarquía constitucional con algún príncipe europeo como rey del Perú. Ambas partes no llegaron a ningún acuerdo y continuaron las hostilidades.
El 6 de julio de ese año, las tropas del Ejército Real del Perú se retiraron a la sierra, donde posteriormente se estableció como nueva capital del virreinato a la ciudad del Cusco. Cuatro días después, San Martín ingresó a Lima. El 28 de julio de 1821, José de San Martín declaró la independencia en la actual capital peruana proclamando que:
“El Perú es, desde este momento, libre e independiente por la voluntad general de los pueblos y por la justicia de su causa que Dios defiende.”
A los pocos días, San Martín asumió el cargo de Protector del Perú y emprendió una serie de campañas infructuosas contra las fuerzas realistas que permanecían en el país. Poco después, proclamó la libertad de vientres, lo que significaba que, en adelante, los hijos de esclavas nacerían libres.
ENTÉRATE DE MÁS: La esclavitud negra en el Perú: una de las instituciones más infames de nuestra historia
Asimismo, San Martín convocó en 1822 la primera asamblea constituyente del Perú (la de Cádiz, si bien tuvo diputados en representación del Perú, fue una asamblea de españoles peninsulares y americanos). El principal punto de debate de los constituyentes fue la forma de gobierno que debía tener el Perú independiente, ante lo cual había dos alternativas: monarquía o república. Al respecto, es importante resaltar que el Protector no era republicano. José de San Martín era partidario de que en el Perú se estableciera una monarquía constitucional, para lo cual incluso despachó una misión diplomática con la finalidad de buscar un rey europeo para los peruanos. Dicha misión fue llamada la Misión García del Río Paroissien, por James Paroissien, médico británico que había acompañado a San Martín en sus campañas, y por Juan García del Río, colaborador colombiano de San Martín, que años más tarde fue presidente de su país.
A pesar de todo lo anterior, la independencia del Perú no se consolidó sino hasta 1824. Aquel año, con San Martín ya fuera del país, la corriente libertadora del norte, encabezada por Simón Bolívar, selló definitivamente la independencia derrotando a las fuerzas realistas en las batallas de Junín y Ayacucho. Esto lo conoceremos en un próximo informe.

 Las Montoneras en la Emancipación del Perú destacaron un papel preponderante, que sin cuya participación activa y constante no pudo haberse logrado la mencionada Emancipación. La presencia de los montoneros estuvo bajo diversas banderas, ya en el bando de los patriotas como también en el bando de los realistas, a estos últimos los llamaremos los Montoneros del Rey. La acción de los montoneros por lograr una objetiva independencia fue realmente un despliegue de heroísmo y sacrificio, claro que después fue acción traicionada por los conductores pro-hispanistas de la Emancipación que se aprovecharon de la masa indígena del Perú. El accionar de las montoneras peruanas estuvo orientado a combatir contra los españoles y los criollos virreinales. Evidentemente destacaron entre los que están en primera línea de combate por su decidido arrojo. Miles de nuestros montoneros ofrendaron, en los campos de batalla, lo más valioso de su existencia, la vida. Al hablar de las montoneras nos estamos refiriendo a ese conjunto múltiple de grupos humanos explotados que en su mayoría eran indígenas y mestizos esclarecidos de nuestras regiones peruanas, hubo también entre los que se sumaron a la causa de la guerra, esclavos, zambos y mulatos libres. Encontramos también en las filas de los montoneros patriotas a no pocos criollos y extranjeros amantes de la libertad humana, que concurrieron a desbaratar a las fuerzas virreinales del colonialismo feudal español. Pero con mayor frecuencia encontramos a indígenas comuneros, arrieros, pequeños empleados, artesanos y desocupados. Naturalmente, también hubo uno que otro bandolero, atraídos por la causa y ex-soldados que se enrolaron a filas de montoneros para luchar contra la opresión y expulsión de los colonialistas españoles. Estos gallardos luchadores por la patria, no han recibido todavía un justo reconocimiento del oficialismo peruano, por el contrario son objeto de una política silenciadora que pretende dejar en el olvido de la historiografía peruana. Las montoneras indígenas y mestizos de alma indígena como los próceres de la talla de Basilio Auqui o Marcelino Carreño, entre otros. En nuestro sistema educativo y en los libros de Historia del Perú, no se menciona de la participación de las guerrillas y montoneras que tuvieron una decisiva actuación en la guerra de la Emancipación. Ellos fueron los que en situaciones tan adversas se batieron con la retaguardia de los ejércitos realistas, logrando causar graves daños al enemigo y sembrando temor en los españoles. Son ellos los que más bajas causaron a los realistas, que los mismos cuerpos del ejército patriota, poniendo en zozobra y derrotando a generales experimentados en muchas guerras, como los casos de los generales Rodil y Monet que fueron derrotados en Wampaní por una partida de guerrillas, cayendo herido el primero de los nombrados. Si no hubiera sido por la confusión hasta pudo haber perdido la vida el general español. Sin la valerosa participación de estos montoneros y/o guerrilleros, héroes anónimos, hubiera sido imposible el logro de la Emancipación del Perú, por esa razón debería gravarse sus nombres en las páginas de la Historia para ejemplo de las generaciones venideras, cuyas hazañas hacen vibrar los corazones de patriotismo y nos da coraje de peruanidad.

Se conoce como montoneras en algunos países de América Latina a las formaciones militares irregulares constituidas generalmente por individuos de una misma localidad, que brindan su apoyo armado a una determinada causa o caudillo. 
· la estrategia de las montoneras era atacar siempre en montón a manera de estampida. Las mujeres influenciaron colaborando como patriotitas, no solo llevaban a cabo trabajos de apoyo, sino que también empuñaban las armas. ...
· participaron tanto en la independencia del Perú como en el campo patriota.
 
VI.-CIERRE DE LA ACTIVIDAD

TU RETO 
*Elabora un organizador visual sobre este proceso de independencia Y el protectorado
* Argumenta el rol que jugo las mujeres en el logro de la independencia
*Elabora una infografía sobre la proclamación de la independencia

A.-DE LA PLATAFORMA APREDO EN CASA 
 PASOS A SEGUIR:
*Primero: Conéctate a partir de las 4:00  a 5.00pm los días  Miércoles  3ero B y  de 2.00 a 3.00  pm los jueves  3ero A, se parte de aprendo en casa, escribir el número de la sesión, la fecha el área y tu grado y sección, luego el título, en la parte inferior de tu hoja de trabajo debes escribir tu nombre y apellido,  lapiceros para tus apuntes, visión crítica de todo lo que pasa  y mucho diálogo.                                    
*Segundo: Por el WhatsApp de área de CC.SS, según corresponde su sección, todos deben registrar la palabra presente y deben escribir sus nombres y apellidos para evidenciar su asistencia y que están conectados estoy revisando y orientando.
 *Tercero: seguir las indicaciones paso a paso conforme avanza la sesión, debes haber resuelto las preguntas y/o elaborado tu audio de voz con tus respuestas, luego lo incorporarás en tu portafolio o cuaderno. 
*Cuarto Cualquier coordinación, orientación se realizará solo por el grupo de WhatsApp 
Nota:  
*Cualquier estudiante que no esté agregado EN VIAR SU NUMERO AL  983254548 para agregarle al WhatsApp de trabajo

















                                                  FICHA DE ACTIVIDAD

Nombre del estudiante: …………………………………………………………Área: ………………………Semana: …………
Grado y sección: …………………………Fecha: …………………………. Docente: Rosas Milla, Adela maría

[bookmark: _Hlk55184241] Instrucción: Se realiza un juego de roles, imagina qué están en la proclamación de la independencia que realizo 
San Martín, luego elabore un texto en casa cuadro

1.- Redacta un texto describiendo a cada personaje

	UN JOVEN MONTONERO INDIGENA
	EL HERMANO MENOR DE UN CURACA
	LA HIJA DE UN CRIOLLO

	







	
	

	UN JOVEN ESCLAVO NEGRO
	UN JOVEN ARTESANO MESTIZO
	EL HIJO DEL COMENCIANTE ESPAÑOL

	








	
	


Instrucción:  Responda las preguntas
2.-. - 
	¿Cuáles FUERON LAS ESTRATEGIAS DE LAS MONTONERAS?
	¿CÓMO COLABORARONLAS MUJERES EN LA INDEPENDENCIA?

	





	




3.- la expedición libertadora
a.- periodo…………………………………………………………………………. B.-cuál fue propuesta de gobierno ………………………………………………………

c.-acciones políticas y militares antes de la independencia
*---------------------------------------------------------------------- *--------------------------------------------------------
d.-Cuándo se dio la ocupación de lima -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
e.-cuando se dio la proclamación del Perú--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
f.-cuales fueron las palabras de San Martín--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
g.-Medidas implantadas durante su gobierno
*sociales----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*Políticas---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*económicas----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*Educativo-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4.- Retirada de San Martín
*¿Por qué San Martín se retira del Perú?
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5.- ¿Quién continua la independencia del Perú?
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





                               LA METACOGNICIÓN


¿Qué aprendí en esta clase?                                                                          ¿Me sirve lo que aprendí?
------------------------------------------------                                                    ----------------------------------------------------
------------------------------------------------                                                    ---------------------------------------------------


                                     ¿Qué mensaje dejaría con relación a la salud?
                  -----------------------------------------------------------------------------
                 ------------------------------------------------------------------------------
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Ahora, tengamos presente nuestras recomendaciones:      Mantén a raya la higiene. Es la manera más efectiva de prevenir el contagio.      Asegúrate de estar acompañado de un familiar mayor   o persona de tu confianza quien será tu apoyo.      No olvides tener a la mano lapiceros, hojas de papel para tomar apuntes ¡Mejor si son recicladas! Los apuntes y trabajos  que realices, los irás archivando en tu portafolio.   Y lo más importante. Esta es una op ortunidad para que desarrolles al máximo tu potencial mental y socioemocional, tu  entusiasmo, voluntad y perseverancia, son tus mejores herramientas para llegar lejos  


