 [image: ]           SESIÓN DE APRENDIZAJE VIRTUAL N°30    

                                                   ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES
                                                 GRADO Y SECCIÓN: 3° A Y B    
TITULO: ASPECTOS QUE CONTRIBUYERON A LA SALUD DE LOS POBLADORES EN LA ÉPOCA COLONIAL
I.- DATOS INFORMATIVOS: 
1.1 I. E: N°135 TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA                               
1.2 DOCENTE: ROSAS MILLA, ADELA MARÍA   1.3 FECHA: 26 al 30 / 10 /2020 1.4 TIEMPO: 40´
*COMPETENCIA: CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTÓRICAS 
*CAPACIDAD: 
* Interpreta críticamente fuentes diversas. 
II.-Observando: RECOMENDACIONES NECESARIAS.
[image: ]
III.-PROPOSITO DE LA SESIÓN 
[bookmark: _Hlk54561767][bookmark: _Hlk53943967]* Analizamos aspectos que contribuyeron a la salud de los pobladores en la época colonial 
* Reflexionamos sobre los aspectos que contribuyeron a la salud de los pobladores en la época colonial 
IV.-APLICACIÓN DEL TEMA 
Las personas y poblaciones a lo largo del tiempo han cuidado su salud de diversas formas; por ejemplo, en la época colonial les pedían a sus dioses que los liberarán de las enfermedades. Hoy en día, ¿cómo procuran su salud las personas o poblaciones? ¿Qué cambió y qué permaneció en la forma de cuidar la salud? 
En el contexto de la pandemia por el COVID-19, ha surgido una mayor necesidad de cuidar de nuestra salud, por ejemplo, medidas a nivel nacional para evitar los contagios, los pobladores han hecho uso de la medicina tradicional, etc. De igual manera, en la época colonial los pobladores tuvieron prácticas que contribuían a cuidar su salud. Ante esto nos volvemos a plantear la pregunta: ¿De qué manera procuraron la salud los pobladores en la época colonial? En la primera actividad, analizarás aspectos que contribuyeron a la salud de los pobladores en la época colonial. En la segunda, desde tu papel como investigadora o investigador, reflexionarás sobre los aspectos que contribuyeron a la salud de los pobladores en la época colonial. 
*Iniciamos viendo el video.
 https://www.youtube.com/watch?v=5W4SXQFLlOc 
  https://www.youtube.com/watch?v=SV7lUM4M9k4 
*INFORMACIÓN RELEVANTE
Aspectos sobre el cuidado de la salud en la Colonia
 Fuente E Sobre la botica en la Colonia
1 la diversidad étnica de las personas empleadas en las boticas brindaba oportunidades para intercambiar todos sus conocimientos sobre medicina. Un boticario licenciado les enseñaba a sus empleados cómo preparar medicinas y sus tratamientos curativos. Sin embargo, los indios y negros alteraban las recetas de forma (…) [deliberada]. Las boticas estaban sujetas a ser reguladas por el protomedicato [tribunal de médicos] y las autoridades municipales eran quienes inspeccionaban y se aseguraba de que no se recetarán medicinas pasadas y peligrosas así cómo prevenir el sobreprecio.
 Fuente F La tradición andina con relación al cuidado de la salud
2 las fuentes de primera mano para aproximarnos al saber andino respecto al cuidado de los enfermos son las crónicas. Ahí se plasman reflexiones detalladas sobre el tratamiento que los indígenas siguieron para curar las dolencias y heridas de los españoles. Guamán Poma de Ayala [cronista], por ejemplo, hace referencia al papel que tuvieron los curanderos en la atención de los problemas médicos y destaca su rol social e incluso cristiano, los cuales subyacieron en los procedimientos andinos que emplearon para atender a los enfermos. En su crónica, nos menciona: “Los dichos indios seroja nos [cirujanos], barberos que curan y sangran y saben y conocen de las enfermedades y llagas, de las yeguas con que se han de curar y medicinas y purgas estos reinos curan también como un dotor o licenciado de medicinas. Y dicen que todas las enfermedades proceden de dos cosas que tiene los hombres, calor o frío en cualquier (…) A estos dichos indios le ponen en pleito el padre, corregidor o los propios indios les llaman hechiceros, no lo siento como 
cristiano. Antes conviene para el servicio de Dios y de su Majestad y bien de los pobres indios y para que cure azogado; se le debe dar su mandamiento para curar y sangrar y que use oficio de barbero peruano. El tabaco es ponzoña para calenturas y para frío. Mejor es en polvo por las narices. Esto de las medicinas no lo escribo porque no puedo más que es otro doctor y trabajo, salud de los hombres 200 años. (Guamán Poma 1615: f. 840, citado en p.18). “El reconocimiento del saber andino dentro del campo de la medicina derivó del hecho de que proporcionaba nuevas ideas respecto al tratamiento médico. Una de las evidencias proviene de la valoración que los propios especialistas y agentes administrativos dieron sobre las plantas medicinales y el efecto curativo sobre los individuos”. (Espinoza, 2017, p.23). “La Iglesia reconoció el saber andino y lo incorporó en su práctica médica, tanto es así que en la información sobre la farmacopea [Recetas medicinales] peruana hay referencias sobre el uso de elementos como la quina. Esto se registra en el inventario de una botica limeña en 1655 y se indica la utilización de este producto en la curación de los enfermos. Esta misma valoración se replica en una botica limeña de 1655, en la que se observan productos andinos como la quina o el chamico. La presencia de productos de tradición indígena siguió a lo largo del Siglo XVIII, como lo demuestra el análisis del inventario de la botica del Colegio de San Pablo de la Compañía de Jesús. Según Uriel García Cáceres, 2005: 27, citado en Espinoza, 2017, p.23, este documento, consignado por Valdizán en su tercer tomo de La medicina popular peruana, constituye una “demostración del intercambio o mestizaje de la terapéutica médica” peruana”. (Espinoza, 2017, p.23).
Fuente G Conceptos cambiantes de la enfermedad en la sociedad nativa
3 “En muchos aspectos, las creencias de los pobladores andinos con respecto a la salud y a la enfermedad, así como con respecto a sus prácticas médicas concretas no se diferenciaron radicalmente de aquellas de los europeos (…). El contacto entre las dos culturas a partir de 1942 conllevó algunas diferencias sustanciales en las concepciones españolas y americanas sobre la salud y la enfermedad”. (Austin, citado en Cueto, 1995 p. 23) 
“Luego de la Conquista, la retribución divina se convirtió en la explicación primaria de la enfermedad. Según esta creencia los antiguos dioses de los Andes enviaban enfermedad y la muerte para castigar a aquellos que los habían abandonado por el dios de los europeos. [Pero,] en el Siglo XVI, curas católicos, enviados por todo el virreinato, predicaban que su Dios era responsable por las epidemias devastadoras (…)”. (Austin, citado en Cueto, 1995 p. 24). “En el Siglo XVII los oficiales y médicos españoles reconocieron el valor de la farmacopea [Recetas medicinales] del nuevo mundo y se esforzaron en aprender las muchas propiedades de las plantas medicinales de los curanderos nativos, aunque las autoridades coloniales decretaron instrucciones específicas dirigidas a eliminar procedimientos que consideraban inaceptables. La escasez de doctores entrenados en Europa los forzó a tolerar la práctica de los curanderos indígenas (…)”. (Austin, citado en Cueto, 1995 p. 26) 

Formas cómo se busca la salud en el contexto del COVID-19
 Fuente H Coronavirus: estas plantas medicinales ayudan a combatir los síntomas de esta enfermedad
1 (…) La biodiversidad del Perú brinda una serie de plantas medicinales que fortalecen nuestro sistema inmune y combaten con eficacia los síntomas de infecciones como el coronavirus, que afectan principalmente las vías respiratorias. (…) Algunas de estas especies que se cultivan o crecen de forma silvestre en nuestro país y que son recomendadas por la medicina complementaria para tratar con éxito los síntomas de infecciones respiratorias como el coronavirus: ajos, eucalipto, kion, sauco, uña de gato, entre otros. 
Fuente I Proteger tu salud mental durante el aislamiento social por el coronavirus (COVID-19)
2 el aislamiento social es una medida útil y necesaria para frenar la propagación del coronavirus (COVID-19) en un país. Sin embargo, puede ocasionar estrés y agotamiento psicológico, especialmente en personas que no acostumbran a estar encerradas. Si ese es tu caso, el de un familiar o conocido, sigue estos consejos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) para cuidar tu salud mental en periodos de cuarentena: Evita la abundancia de información: Revisar constantemente

Cuida tu salud: (…) Ejercítate en casa, aliméntate de manera sana y procura dormir ocho horas, respetando tus horarios. Adapta tus rutinas: (…) Procura comenzar el día a la misma hora y alistarte con normalidad (toma desayuno, date un baño, cámbiate la ropa), y dedica un tiempo del día para pasarlo con tu familia y recrearte (conversar, jugar, ver películas y series, etc.). Apoya desde casa: Participa activamente del cuidado del hogar, asumiendo tus tareas con responsabilidad. Organiza a tus familiares y vecinos para cumplir con las medidas de prevención, y muestra disposición para brindar ayuda cuando sea necesaria. (…). Mantén el contacto con tus seres queridos: Hablar con las personas de tu hogar siempre es importante; pero, si extrañas a otros amigos, mantente conectada/o utilizando el correo electrónico, redes sociales, videoconferencias y teléfono. (…). 
Fuente J Conoce las recomendaciones del Minsa ante la presencia del coronavirus
3 el director general del Centro Nacional de Epidemiología del Ministerio de Salud, Manuel Loayza, luego de dar a conocer los detalles del primer caso de coronavirus en el país, junto a la ministra de Salud, Elizabeth Hinostroza, recomendó a la población el lavado de manos, frecuentemente con agua y jabón, mínimo 20 segundos. Asimismo, a cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o pañuelo desechable al estornudad o toser; evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar y evitar el contacto directo con personas con problemas respiratorios
V.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
1.-Analizamos aspectos que contribuyeron a la salud de los pobladores en la época colonial
[bookmark: _Hlk54566583] Te invito a leer o escuchar el Recurso 1 “Aspectos sobre el cuidado de la salud en la Colonia”, disponible en la sección “Recursos” de esta web. Te recomendamos subrayar o resaltar las ideas importantes
 Recuerda que todo lo aprendido, a partir del análisis de las fuentes, te servirá para asumir una postura, es decir, dar a conocer tu opinión al respecto, respaldada en fuentes confiables para responder a la pregunta: ¿De qué manera procuraron la salud los pobladores en la época colonial? 
• Según la Fuente E
RESPONDA: “Sobre las boticas en la Colonia”: 
• ¿Qué nos sugiere sobre la importancia de las boticas para procurar la salud en la Colonia? 
Según la Fuente F “La tradición andina con relación al cuidado de la salud”: 
RESPONDA:
* ¿Qué aspectos de la tradición andina y europea sobre el cuidado de la salud se unieron? 
*¿En qué afirmaciones coinciden las Fuentes E y F sobre la relación entre la medicina andina y europea en la Colonia?
2.-Reflexionamos sobre los aspectos que contribuyeron a la salud de los pobladores en la época colonial
en la sección “Recursos” de Te invito a leer o escuchar el Recurso 2 “Formas como se busca la salud en el contexto del COVID-19”, disponible esta plataforma. Te recomendamos subrayar o resaltar las ideas importantes. ¡TÚ MISMA/O ERES! Recuerda que todo lo aprendido, a partir del análisis de las fuentes, te servirá para asumir una postura, es decir, dar a conocer tu opinión al respecto, respaldada en fuentes confiables para responder a la pregunta: 
• Según la Fuente H “Coronavirus: estas plantas medicinales ayudan a combatir los síntomas de esta enfermedad”
RESPONDA:
 * ¿Qué nos sugiere sobre el uso de plantas medicinales y el coronavirus?
 • Según la Fuente I “Proteger tu salud mental durante el aislamiento social por el coronavirus (COVID-19)”
RESPONDA 
* ¿Qué recomendaciones nos proporciona la OMS para cuidar de nuestra salud mental?
 • Según la Fuente J “Conoce las recomendaciones del Minsa ante la presencia del coronavirus”
RESPONDA: 
[bookmark: _Hlk54566444]* ¿Qué recomendaciones nos proporciona el Minsa para prevenir el coronavirus? 
 
[bookmark: _Hlk54562212]De acuerdo a tus posibilidades investiga –en otras fuentes– más sobre las formas de prevenir o enfrentar el COVID-19.
VI.-CIERRE DE LA ACTIVIDAD
De acuerdo a tus posibilidades investiga –en otras fuentes– más sobre las formas de prevenir o enfrentar el COVID-19.
 
TU RETO 
 Elabora un texto argumentativo en relación a la pregunta planteada desde el inicio de esta experiencia: ¿De qué manera procuraron la salud los pobladores en la época colonial?
 Recuerda tomar una postura y construir argumentos a partir del análisis de las fuentes. Incluye tu reflexión sobre los cambios y permanencias en la forma como los pobladores procuraron su salud en la Colonia respecto de la actualidad. La estructura de tu texto debe tener:
 - Inicio: Un párrafo introductorio. - Desarrollo: Argumentos. - Cierre: Conclusiones. 

A.-DE LA PLATAFORMA APREDO EN CASA 
 PASOS A SEGUIR:
*primero: Ingresar a la plataforma aprendo en casa   identifica tu grado y el área de CC. SS, en ella encontraras la actividad que se realizará   día 1 y día 5, de esta semana, las preguntas que responderás, la bibliografía de apoyo. 
 *segundo: Conéctate a partir de las 3:00  a 4.00pm los días  Miércoles  3ero A y  de 4.00 a 5.00  pm los Miércoles  3ero B, se parte de aprendo en casa, escribir el número de la sesión, la fecha el área y tu grado y sección, luego el título, en la parte inferior de tu hoja de trabajo debes escribir tu nombre y apellido,  lapiceros para tus apuntes, visión crítica de todo lo que pasa  y mucho diálogo.                                    
*Tercero: Por el WhatsApp de área de CC.SS, según corresponde su sección, todos deben registrar la palabra presente y deben escribir sus nombres y apellidos para evidenciar su asistencia y que están conectados estoy revisando y orientando.
 *cuarto: seguir las indicaciones paso a paso conforme avanza la sesión, debes haber resuelto las preguntas y/o elaborado tu audio de voz con tus respuestas, luego lo incorporarás en tu portafolio o cuaderno. 
*Quinto: Cualquier coordinación, orientación se realizará solo por el grupo de WhatsApp 
Nota:  
*Cualquier estudiante que no esté agregado EN VIAR SU NUMERO AL  983254548 para agregarle al WhatsApp de trabajo



                                                  FICHA DE ACTIVIDAD

Nombre del estudiante: …………………………………………………………Área: ………………………Semana: …………
Grado y sección: …………………………Fecha: …………………………. Docente: Rosas Milla, Adela maría

 Instrucción: responda las siguientes preguntas 

1.- Durante la emergencia sanitaria ¿Qué plantas medicinales utilizados en la colonia, fue empleado para aliviar los síntomas de prevención del COVID-19?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2.-En la colonia existía boticas Para atender con los medicamentos ¿En la actualidad existen las boticas?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.- Consideras que el confinamiento por la emergencia sanitaria ¿Afecta la salud mental de la persona?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4.- ¿Qué recomendaciones nos proporciona el Minsa para prevenir el coronavirus
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5.- El cuidado de la salud en la Colonia tiene similitud a lo que se realiza en la actualidad por la emergencia sanitaria: Comente

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------








                               LA METACOGNICIÓN


¿Qué aprendí en esta clase?                                                                          ¿Me sirve lo que aprendí?
------------------------------------------------                                                    ----------------------------------------------------
------------------------------------------------                                                    ---------------------------------------------------


                                     ¿Qué mensaje dejaría con relación a la salud?
                  -----------------------------------------------------------------------------
                 ------------------------------------------------------------------------------
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Ahora, tengamos presente nuestras recomendaciones:      Mantén a raya la higiene. Es la manera más efectiva de prevenir el contagio.      Asegúrate de estar acompañado de un familiar mayor   o persona de tu confianza quien será tu apoyo.      No olvides tener a la mano lapiceros, hojas de papel para tomar apuntes ¡Mejor si son recicladas! Los apuntes y trabajos  que realices, los irás archivando en tu portafolio.   Y lo más importante. Esta es una op ortunidad para que desarrolles al máximo tu potencial mental y socioemocional, tu  entusiasmo, voluntad y perseverancia, son tus mejores herramientas para llegar lejos  


